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Dalby Gymnastikforening (Dalby GF) har under 2025 bedrivit barngymnastik for aldern 4-5 ar,
truppgymnastik for aldern 6-19 ar samt en motionsgrupp for 15ar+. Antalet aktiva gymnaster i
foreningen har under aret varit ca 320 barn, ungdomar och vuxna. Som vanligt delas verksamheten in
i 2 terminer: vartermin och hosttermin.

Verksamhetsberattelse 2025 Dalby GF

Gymnaster, ledare och domare
Under varterminen hade féreningen 2 barngrupper och 12 truppgrupper samt 1 motionsgrupp. Under
hostterminen hade féreningen 2 barngrupper och 11 truppgrupper samt 1 motionsgrupp.

Under aret har féreningen haft 33 ledare, 16 hjalpledare och 16 hjalpféraldrar. Ledarna genomgar
utbildningar fran Svenska gymnastikférbundet kontinuerligt. Under varterminen och héstterminen har
alla grupper haft minst en ledare som ar éver 18 ar.

Foreningen har 5 domare knutna till sig. 3 av 5 domare gick en introkurs till Nationella
Beddmningsreglementet och 2 av 5 domare gick domarkurs steg 2 under aret.

Under varterminen hade féreningen 4 nivaanpassade grupper: Lila, Rd, Rosa och Gul. Infér
hostterminen upphdrde Lila och de gymnaster som ville fortsatta trana i Dalby GF erbjods att trédna
med R&d. Anledningen till att Lila upphdrde var att manga gymnaster valt att sluta i gruppen p.g.a.
studier, arbete och andra livssituationer. Under héstterminen startades en ny truppgrupp for barn
fédda 2019.

Hallar och redskap

Foreningen har under aret tranat i Nyvangshallen (Dalby), Hagalundshallen (Dalby) samt Hjordishallen
(Lund). Under varterminen hade vissa grupper aven traning i Fagelhallen (Lund). Under hdstterminen
fick vi i dialog med Lugi Gymnastik, som ansvarar for driften av Hjordishallen, utdkad halltid i
Hjordishallen vilket méjliggjorde att fler truppgrupper kunde tréna truppgymnastik i denna
specialanpassade hall. Dialogen med Kultur- och fritidsnamnden i Lunds kommun och Lugi Gymnastik
gallande rattvis tillgang till Hjérdishallen fér gymnaster i hela kommunen har varit ett pagaende arbete
under 2025. Foéreningen avser att fortsatta med detta arbete under 2026.

Foreningen har kopt in en ny voltkudde och en ny kilkudde till Nyvangshallen dar féreningen forvarar
merparten av sina redskap. For att |6sa problem som funnits med den permanenta ljudanlaggningen i
Nyvangshallen har féreningen kopt in tva portabla hdgtalare som anvands vid traningar.

Ekonomi och administration

Foreningens ekonomi har under aret varit stabil. De totala intékterna uppgick till cirka 1,7 mkr, vilket ar
en 6kning jamfért med féregaende ar. Kostnaderna har 6kat i takt med verksamheten, men aret
avslutades anda med ett positivt resultat om cirka 69 tkr. Féreningen har en fortsatt god likviditet med
drygt 700 tkr i kassa och bank vid arets slut. Var bedémning ar att foreningen darmed star pa en stabil
ekonomisk grund infor kommande verksamhetsar.

Lagerverksamhet

I maj anordnade féreningen ett tréningslager pa anlaggningen Lingvallen. Samtliga truppgymnaster i
féreningen erbjods att delta2-3 dagar eller pa ett daglager beroende pa alder. Lagret var dven detta ar
mycket uppskattat av bade gymnaster och ledare.

Under varterminen var grupperna Lila, R6d och Rosa pa ett Iager i Helsinge (Danmark) och under
hostterminen deltog grupperna Réd, Rosa och Gul pa ett lager med samma upplagg.

Juluppvisning
Arets juluppvisning hade temat film/musikal och anordnades i Hjérdishallen i december. Uppvisningen
var uppdelad i 3 pooler. Alla truppgrupper deltog och var utkladda inom temat. Intrade och



!/
m

kioskforsaljning bidrog till intékter for féreningen. Manga tranare och foraldrar engagerade sig i
arrangemanget. Ungdomskommittén tillsammans med arrangemangskommittén stod for planeringen
och organiseringen av uppvisningen med mycket gott genomférande.

Tavlingar

Under varterminen tavlade 10 trupper i téavlingar pa regionniva och 1 trupp i tévling pa riksniva. Under
hostterminen deltog 11 trupper i regiontéavling och 1 trupp i rikstavling. Trupperna deltog i tavlingar fran
RegionNian till RegionFemman och aven RiksFemman.

Lila deltog i Vikingacupen i Stockholm under varterminen men deltog inte i region- eller rikstavlingarna.
Tavlingarna har under 2025 varit en positiv upplevelse for gymnasterna.

Kommittéer

Under 2025 har ungdomskommittén haft flera uppdrag fran styrelsen samtidigt som uppbyggnaden av
kommittén fortsatter. Ungdomskommittén bestar av 7 medlemmar och har varit med och planerat och
organiserat lagret pa Lingvallen samt juluppvisningen. De har tagit fram material till sociala medier,
bland annat till det Instagram-konto som féreningen startat for att na ut till fler i sociala medier.
Kommittén har varit behjalplig i att ta fram férslag pa nya redskap for att utveckla och skapa roliga och
utmanande traningar fér foreningens gymnaster.

En tavlingskommitté har tagit form och bestar av bade tranare, styrelsemedlemmar, medlemmar i
ungdomskommittén, foraldrar och féreningsmedlemmar for att planera och organisera tavlingen
RegionNian som foreningen ska arrangera under hdstterminen 2026.

Styrelsen

Styrelsen har haft hog narvaro pa styrelsemdétena under hela aret och har bestatt av 8 ledamdéter, 2
adjungerande varav en ar kanslist. Under varterminen valdes ytterligare en adjungerande in i
samband med att en ledamot [Amnade foér arbete pa annan ort. Under aret hélls 11 protokollforda
styrelsemoéten.

Ovrigt

Foreningen har haft kontakt med och besodk av RF-SISUs som har bidragit med stéd och hjalp under
aret. Styrelsen har tagit fram en plan for att genomfora en kartlaggning av féreningens upplagg av
tréaning, planering och stil. Detta ska i sin tur hjalpa féreningen att skapa gemensamma féreningsmal
bade inom planering, traning och stil. Kartlaggningen kommer att genomféras under 2026.

Framtiden

Foreningens alla tranare, styrelsemedlemmar, hjalptranare och kommittéer kommer att anslutas till
tjanster fran Microsoft 365, daribland Microsoft Teams och Microsoft OneDrive, for att sékerstalla
saker informationshantering, snabba och sékra kommunikationskanaler samt for att effektivisera
informationsspridning inom féreningen.

Kartlaggning for att skapa gemensamma féreningsmal kommer att paga under 2026 som beskrivet
ovan.

Under varterminen 2026 planeras en HLR-utbildning for féreningens ledare och hjalpledare.

Foreningen vill sa snart en effektiv administrationsldsning finns att tillga, ansluta féreningen till
Fritidskortet. Férhoppningen ar att detta kan géras under 2026.

Foreningen vill under 2026 fortsatta erbjuda barn- och truppgymnastik i sa stor utstrackning som
mojligt. Féreningen vill behalla s& manga aktiva barn, ungdomar och vuxna som mgjligt for att ge dem
en meningsfull fritidsaktivitet som bidrar till valmaende, tillhérighet och gladje.
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Vi vill behalla vara engagerade ledare for att skapa langsiktigt hallbart ledarskap som skapar trygghet
for vara gymnaster.



